] FORMATION EXPRESSION

—-PERFORMANCE “—
FORMATION

us gu'une formation, une transformation

ANNEXE EXPRESSION ECRITE

1) LE SON ET LE SENS

1. Pole matériel/Pole idéel

a)Consigne : Faire deux colonnes, les intituler respectivement Pole matériel /Pole idéel
Choisir un mot

Dans la colonne « Pole matériel » mettre des mots ayant la méme sonorité que le mot choisi

Dans la colonne « Pole idéel » mettre des mots en rapport avec le mot choisi

Exemple : Mot choisi : Poule

Péle Matériel(le son) : Coule- Boule-Roule- Roucoule

Pole 1déel (le sens): (Euf- Panier-Blanc-Coq

b) Consigne : Faire une ou dewx phrases avec tous les mots recueillis dans les deux colonnes

Exemple:Un  regardeun  en Il dansun qui et

2) INTRODUCTION AUX TECHNIQUES D’ECRITURE

L’OULIPOLOGIE

a) L'Abécédaire
Consigne : Faire un texte en utilisant toutes les lettres de [ ‘a[pha’oet dans Lordre, sans coordinations, ni

articles. Noms propres autorisés



Exemple: lors eaucoup oururent evant , spérant aire agner abillement sidore. uste evin

ouvoya. ais otre bstination rouva ue ien erait enté. nis, olontaires, alter, avier ogistes

igzaguérent.

c) LeJeu des Chiffres
Consigne : Faire un petit texte en utilisant les chiffres dans leur ordre

Exemp_[e: Ce ﬁAt sur coup de téte que de mes amis décidérent de partir semaines sur un

mats ave valises et leurs chats. Le lendemain matin, ils ﬁtrent sur le dépar’c des
heures. Et il eut fa“u les bras de Shiva pour chavger leur voiture, qui pour Loccasion, brillait comme
un sou
d) Le Désordre

Consigne : Faire un texte avec toutes les lettres de [’a[phabet dans le désordre, les coordinations et articles
acceptés.

Exﬂp_[e : Respecter la consigne nest pas difﬁcile.)e vous conseille dans un premier temps de faive une
liste avec toutes les lettres de [’a[pha’oet qui seront barrées une fo'Ls utilisées. Ensuite, écrire une histoire de
grand maximum dix lignes.Vous pouvez y incorporer des prénoms comme Xavier Kevin ou Walter. Restez

zen.

e) La Course aux mot

Consigne : A partir d’'un mot imposé ,écrire une phrase le p[us vite possib[e.
Mots imposés :Jo'mdve [ Réception/Message

Exemple : Avec « Joindre » :

b) Consigne : A partir de tous les mots imposés recueillis dans " exercice précédent, faire un petit texte

Exemp_[e s les deux bouts, nous avons mu[ﬁp[ié les p[us extraordinaires De
celles que ne pouvez imaginer. Certaines de compagnes a bout de forces d’étre des

heures durant A mendier sur les trottoirs.



e) Le Lipogramme
Consigne 1 : Faire un texte sans la lettre « e »
Exemp_[e: Durant la nuit, ici, il n’y avait aucun bruit. Pavfois, un [oup hurlait au loin, ou un hibou

hululait, mais jamais un son qui nous ﬁA’c inconnu. Voila pourquoi son cri nous surprit. 1l ﬁ{t si aigu, si

stridulant qu'aucun de nous n'osa sortir du lit. On aurait dit la voix d'un humain.
Consigne 2 : Faire un texte sans la lettre « a »

Exemp[e : Lhiver de février mille huit cent douze ﬁAt, de mémoire d’homme e plus p[us viﬁ le p[us féroce

que Lon efit vécu. Dés le lever du Jjour, le ciel bleu de ﬁroid nous éblouit d’emblée et nous ﬁt gre(otter.

f)Le Tautogramme

Consigne : Faire une phrase dont chaque mot commence par la méme lettre sans coordinations , ni
articles

Exemp[e : Lettre choisie « s »

Sur son sofa son singe sifflotait sans savoir siffler

g) L'Acrostiche
Consigne :A partir des initiales d'un prénom d’ au moins 4 syllabes écrit dans le sens verticale faire un
texte horizontal
Exemple : Prénom choisi « ISIDORE »
[ vous faut déja choisir judicieusement le prénom
inon ['exercice sera trop difficile et contraignant
| doit donc n'étre ni trop court, ni trop [ong
u reste, pour le texte, faite au plus simple
u si l'inspiration vous vient, n’hésitez pas
aconter une histoire, imaginez un personnage

t amuser vous !



h)Le Palindrome

Consigne Trouver que[ques mots pouvant étre [u dans les deux sens

Exemp_[es : Bob- Gag- réver-ressasser-radar

i) Le Pangramme

Consigne :Faire une phrase en utilisant toutes les lettres de lalphabes dans le désordre (les lettres

peuvent étre utilisées plusieurs fois)

Exemp[e : Portez ce vieux whisky au juge blond qui ﬁAme.

j)Lemot Valise
Consigne : Inventer des mots et leur déﬁnition, en ﬁAsionnant deux mots.
Exemp le : Saumonsieur (Saumon/Monsieur), déﬁniﬁon : Unnon ﬁtmevuf ﬁtmé

Tarabistordu (Tarabiscoté/tordu), déﬁniﬁon : Un ouvrage doublement de travers

k) le Portrait Chinois
Consigne : A partir des réponses obtenues aux questions posées, Faire un petit texte
Exemple : Si j'étais un animal.. un albatros

Sijétaisunplat.. une quiche

Si jétais une couleur... un violet

Sij’étais un adjecﬁf... boiteux

L atterrit comme une et se releva de peur et

) La syllabe Imposée.
Consigne : Choisir une sy“abe et lutiliser autant de fois que possi’ole dans un texte.

Exemple : Syllabe choisie « ma »



Ma marraine m’aﬁrirma que mon pyjama m’allait malheureusement mal. « Dommage » marmonnais-je en

machouillant un macaron au marron.

m)Les citations
Consigne nventer des citations & partir de citations, expression ou proverbes connus.
Exemp_[es all faut towrner sept fois sa [angue dans loreille d'vn sourd (il fau’c towrner sept fois sa langue
dans sa bouche avant de parler/ tombé dans loreille d'un sourd)
Chacun pour soi et Dieu en emporte le vent (chacun pour soi et Dieu pour tous/ Autant en

emporte le vent)

n).Le Calligramme
Consigne : Créer un texte dont la disposition graphique sur la page forme un dessin, en rapport avec le

syjet du texte.

Exemp les:

Je t'aime!

Bien plus
Je aime
deplusen
Avec des
qui riment

taut partout
plus qu'hier
et demain
Jamais je

un amour
Je Vaime

0) L’Assonance

Consigne : Faire un texte de trois quatre lignes avec la musicalité d'une voyelle.

Exemple : Voyelle choisie « i »

Ici, assis par ci par [ , dinaient des gens, en habits. Dans la nuit, ils s’emp@ffraient sans bruit, sans mot
dire. Seul leur pupilles brillaient de plaisir.



p) L'Allitération
Consigne : Faire un texte de trois quatre ﬁgnes avec la musicalité de consonnes.
Exemp_[e : Consonnes Choisies : QetCH

Chaque coeur cognait, chargé de lacheté. Lesque[s chavirérent de pétoche quand que[qu’un J'usqu’a[ors

caché, les canarda.

q) Les Bouts-Rimés
Consigne : Faire un texte qui rime & partir des rimes imposées ou choisies
Rimes imposées : in (ain, ein, un)/ ade/ i

on/é [eur

Exemp[e avec in (ain, ein, un)/ ade/ i.

Aguiche elle affiche ses courbes licenc et ses loques de sat  comme autant de cat  aux appats
assass  elle s'érige et pava  Effrontée cowrtis  elles mnous invite & l'aub  Une mystérieuse

Ccrois gowmande de peine, d'écume et de cr Jamais assouvie de blessures consenties

1) Le Mot Dico
Consigne :Piocher au hasard 7 mots dans un roman, un article ... A partir de ces mots, faive un texte.
Exemp_[e : Mots piochés ; Tartan,Moule,]ngérev,Pénitence,Scoop,Félicitaﬁon, Hardi

Qu'il fut brave notre jeune ami écossais !!! Et bien que ce ne fut pas un , nous flimes stupéfaits de le
voir , sans sourciller, un bouillon incertain, & la surface duquel quelques décolorées
semblaient faire et que les plus d'entre nous avaient poliment refusé. Notre camarade,

lui, le biit cul-sec puis le menton ﬁer et la mise bien faite d'un bariolé, il attendit, en souriant, nos

mn



s) Le Début et la Fin

Consigne : A partir de la 16ve phrase et la derniére d'un roman, écrire un texte intermédiaire.
I p

Roman Juste une ombre de Karine Giebel

*1ere phrase : Larueest [ongue.
Derniere phrase :De [homme que je suis devenu

Roman Rebecca de Daphné du Maurier

*1ére pharse ) 'ai révé la nuit derniere que je retowrnais & Manderley.

*Derniére phrase Et les cendres volaient vers nous portées par le vent salé de la mer

t) Incipit et Excipit
Consigne : Inventer un incipit et un excipit ( premieres et derniéres phrases d'un roman)
Exemple : Incipit " Je suis une meutriere."

Excipit  "lls m'ont enfermés sans avoir de moi un mot de repenti.”

) Le Caviardage

Consigne: Tnventer le début et la ﬁn d'un extrait de roman ( sans rajouter ni mot, ni coordination, ni

ponctuation, ni avtic[e)

Un immense paysage en
devant moi jusqu'au ciel : de n

par des vallons, allaient mouri




v) Le Résumé

Textes pvoposés au choix

1%Extrait du « Purgatoire des innocents » de Karine Giebel

Ce collier hui irait & merveille. Toutes les femmes ne sont pas faites pour porter trois millions d’euros
autour du cow.

Elle, si.

Maintien de reine, élégance naturelle. Pourtant, elle ne doit pas nager dans le luxe depuis trés longtemps.
Ca aussi, le bijoutier le sent. Ayant Lhabitude de voir défiler les clientes richissimes au milieu de ses
vitrines, il distingue bien vite celles qui sont dans Uopulence de celles qui viennent d’y accéder.

Cette femme a quelque chose de rebelle dans lattitude comme dans le regard. Quelque chose de
dangereux, de sauvage. D’animal.

Le quadragénaire qui l'accompagne ne correspond pas non plus au portrait type du milliardaire. Malgré
son costume Armani, 'Audemars Piguet qui orne son poignet, il ressemble & un voyou. Une vieille
cicatrice barrant sa joue droite lui confére un air de truand. 1l n’a pas du tendre la gauche, c'est évident.
Encore un nouveau riche... ou un mafieux. Qui éve les yewx vers le vendeur : regard froid et direct.

Il est magnifique, dit-il.

-Magnifique en effet, confume le bijoutier.

Un troisiéme client entre dans la bijouterie, jeune homme élégant que l'assistante prend immédiatement
en charge. Le bijoutier lobserve & la dérobée puis se focalise & nouveau sur les acheteurs potentiels. S'il
vend ce collier aujourd’hui, cette piéce exceptionnelle...

La femme aux yeux vairons ne dit rien. Elle contemple le bijou, parfaitement immobile. Puis elle regarde
son mari-ou son amant- et un sourire la transfigure.

Je leveux, dit-elle.

-l est & toi... Tout ce qui se trouve ici est & toi, ajoute homme. N'est-ce pas, Monsieur ?

Les [¢vres du bijoutier se crispent, sa gorge devient curieusement séche.

Nest-ce pas ? Répéte le client.

Monsieur est généreux , hasarde le bijoutier. Ou éperdument amoureu !

Ni lun, ni Lautre, répond lhomme en écartant le pan de sa veste.



Le colt Double Eagle brille presque autant que le collier.
-Monsieur est juste armé.

2° Extrait de « La Gloire de mon Pére » de Marcel Pagnol

Au bout du boulevard de la Madeleine, devant une boutique noirtre. Elle commengait sur le trottoir qui était
encombré de meubles hétéroclites, autowr d'une trés vieille pompe & incendie & laquelle était accroché un violon.

Le maitre de ce commerce était grand, trés maigre, et trés sale. 1l portait une barbe grise, et des cheveux de
troubadour sortaient d'un grand chapeau d'artiste.

Mon pére lui avait déjét rendu visite et avait retenu q]JLelques «meubles » ; une commode, deux tables, et p[usiew's

fagots de morceaux de bois poli qui, selon le brocanteur, devaient permettre de reconstituer six chaises.

Le brocanteur nous aida a charger tout ce foumiment sur la charrette & bras. Le tout fut arrimé avec des cordes,
quun long usage avait rendu chevelues. Puis, on fit les comptes. Aprés une sorte de méditation, le brocanteur

vegarda fixement mon pére et dit :
« Cafait cinquante francs!
~Ho ho! dit mon pére, c'est trop cher!
- Clest cher, mais c'est beau, dit le brocanteur. La commode est d'époque! »
1l montrait du doigt cette ruine vermoulue.
«Je le crois volontiers, dit mon pére. Elle est certainement d'une époque, mais pas de la nbtre! »
Le brocanteur prit un air dégotité et dit :
«Vous aimez tellement le moderne ?
- Mafoi, dit mon pére, je n'achéte pas ¢a pour un musée. C'est pour m'en servir.»
Le vieillard parut attristé par cet aveu.

« Alors, dit-il, ¢a ne vous fait rien de penser que ce meuble a peut-étre vu la reine Marie-Antoinette en

chemise de nuit ?



- D'aprés son état, dit mon pére, ga ne m'étonnerait pas qu'il ait vu le roi Hérode en calegons!

- L3, je vous arréte, dit le brocanteur, et je vais vous apprendre une chose : le roi Hérode avait peut-étre
des calegons, mais il n'avait pas de commode! Rien que des coffres & clous d'or. Je vous le dis parce que je
suis honnéte.

- Je vous remercie, dit mon peére. Et puisque vous étes honnéte, vous me faites le tout & trente—cinqﬁ'ancs.
Le brocanteur nous regarda tour & tour, hocha la téte avec un douloureux sourire, et déclara :

«Cenlest pas possible, parce que je dois cinquante francs & mon propriétaire qui vient encaisser & midi.
- Alors, dit mon pére indigné, si vous lui deviez cent francs, vous oseriez me les demander ?

- Il faudrait bien! Oitvoulez-vous que je les prenne ? Remarquez que si je ne devais que quarante francs,
jevous en demanderais quarante. Si je devais trente, ¢a serait trente...

- Dans ce cas, dit mon pére, je ferais mieux de revenir demain, quand vous l'aurez payé et que vous ne

lui devrez plus rien...

- Ah maintenant, ce n'est plus possible! s'écria le brocanteur. 1l est onze heures juste. Vous étes tombé

dans ce coup-l : vous n'avez plus le droit d'en sortir.

- Bien, dit mon pére. Dans ce cas, nous allons décharger ces débris, et nous irons nous servir ailleurs.

Petit, détache les cordes ! »
Le brocanteur me retint par le bras en criant : « Attendez ! »
Puis il regarda mon pére avec une tristesse indignée, secoua la téte, et me dit : « Comme il est violent ! »

Il s'avanga vers lui, et parla solennellement :

« Sur le prix, ne discutons plus : c'est cinquante francs; ¢a m'est impossible de le raccourcir. Mais nous
pouvons peut-étre allonger la marchandise.»

Il entra dans sa boutique : mon pére me fit un clin d’ceil triomphal.

w)Le Titre et le Résumé



Consigne : Inventer un titre et un résumé (derniére de couverture) d'une histoire & l'instar des romans

Exemples

LES VOISINS

Londres. Un immeuble victorien dans un quartier réputé tranquille, pas vraiment huppé juste un tantinet
distingué. Au quatriéme étage, la famille Chapman. Une famille en tout point estimable. 1déale et
respectable e jour, elle occupe ses nuits & terroriser ses voisins. De terrifiantes manifestations conduisent
les uns a la fo[ie, poussent les autres au suicide, le tout dans un silence consenti. La Jeune Rose Marie va-t-

elle accepter d’étre la victime de ce huit clos démoniaque ?

FRANCKENZOO

Deux vétérinaires du zoo de Vienne se livrent en secret & des expériences génétiques.

De bien singu[iéres expériences. Les apprentis sorciers jouent avec les genes de p[usiews especes. Un
monstre natt. Puis deux. Bientdt tout une armée envahit le parc, puis une partie de la ville. Les habitants

s’organisent entre eﬁrvoi et pénurie.

x) Le Slogan
Consigne : Inventer des s[ogans
Exemp_[es : La cuisine, on [aime ﬁne !

A partir de dema'm,je choisis le train !

y) Mise en Pratique

Faire un texte libre en tenant compte des contraintes sus-situées



